QF-PCR - nové zavedenda
metoda prenatalni diagnostiky

V rdmci prenatdIni diagnostiky dochdzi casto na cy-
togenetické vysetfeni chromozomalni vybavy - ka-
ryotypu plodu. Takovéto vy3etieni je vSak zdlou-
havé a vysledky v urcitych ...

vice str. 2

Laboratorni
noviny.

V souvislosti se zavedenim nového biochemické-
ho analyzétoru Cobas ¢501 do rutinniho provozu
v biochemické laboratofi IMALAB s.r.0. na zlinské
poliklinice si dovolujeme ...

vice str. 3

Iaboratore

Nase laboratofe jsou ¢lenem sdruZeni Ceské laboratofe

Nova odbérova mistnost
v Uherském Hradisti

V rdmdi rozsifeni sluzeb MZ-Biochem jsme ke kon-
ci lofiského roku otevreli novou odbérovou mist-
nost v Uherském Hradisti. Tato vznikla stavebnim
oddélenim casti laboratore ...

vice str. 4

imunochemie
flowcytometrie
molekularni biologie

MZ-BIOCHEM s.r.0. je soucasti laboratorf IMALAB s.r.0.

Biochemicka a hematologicka
laboratoi MZ-BIOCHEM

Vas partner v laboratorni mediciné

Vazena pani doktorko, pane doktore ...

... dostdvd se vam do rukou prvni ¢islo naseho labora-
torniho zpravodaje, kterym se budeme snaZit pfispét
k lepsi spolupréci mezi vadimi klinickymi pracovisti
a nami, jako pracovisti laboratorniho komplementu. La-
boratorni medicina se neustdle rozviji a je nasi snahou
vam nabizet nejen dobry rutinni servis, ale pfinaset i no-
vinky, které mohou péi o vade pacienty pozitivné ovliv-
nit. Nejde ndm o to, abychom vés zahltili informacemi,
ale spiSe o to abychom vés inspirovali a moznd i trochu
usnadnili orientaci v novych moznostech laboratorniho
testovani. Cinnost a zejména ekonomické zazemi labo-
ratofi v poslednich nékolika letech prodélalo spoustu
zmén a bohuiel musim konstatovat 2e mnoho z nich

se snaZime vam poskytovat, co moznd nejlepsi servis
a byt vam jako vase regionalni laboratof nablizku. Také
toto byl diivod, pro¢ vzniklo sdruzeni Ceské laboratoie,
které md za cil sdruZovat ceské poskytovatele toho-
to druhu péce a byt do jisté miry alternativou riiznym
fetézcim v laboratornim komplementu. Véfim tomu,
Ze informace obsaZzené v tomto Cisle pro vas nebudou
nudnym ¢tenim a pokud vas jakékoliv téma zaujme, bu-
deme potéseni vasim zajmem a samozfejmé pfipraveni
zodpovédét vase otdzky.

RNDr. Jaroslav Loucky
feditel spolecnosti IMALAB / MZ Biochem

Laboratorni
geneticka
diagnostika

7linské
genetické
centrum

Laboratofe IMALAB s.r.0. provadéji vySeteni v nékolika laboratornich odbornostech.
Mezi témito vySetienimi maji vyznamné misto také genetické testy, at uz z oblasti
molekuldrni biologie nebo cytogenetiky. Nase laboratof je jedinou ve Zlinském kraji,
kterd takto Siroké spektrum genetickych vy3etfeni provadi. Laboratorni geneticka
diagnostika je soucasti lékarské genetiky jako celku.

Vysledky z genetickych laboratofi jsou v soucasné dobé vyuZzivany v mnoha oblastech
mediciny. Je samoziejmé, Ze mnoho z téchto vysledki slouzi jako zékladni informa-
ce pro klinickou genetiku. Tato zdravotni péce je ve Zlinském regionu poskytovana
v Centru prenataini diagnostiky a genetiky PREDIKO s.r.o. Laboratorni a Klinické Cin-
nosti se v oboru lékafské genetiky neoddélitelné doplfiuji a proto jsme se rozhodli
tyto Cinnosti prezentovat pro odbornou i laickou vefejnost pod hlavickou Zlinského
genetického centra. Vice informaci o v3ech ¢innostech si miizete precist na webovych
strankdch www.genetika-zlin.cz.

Neinvazivni diagnostika
zakladnich trizomii, které
se v lidské populaci vysky-
tuji (trizomie 21- M.Down,
trizomie  18-Edwardsiiv
syndrom, trizomie 13-Pa-
tauiiv syndrom) je novym
typem prenatalniho vy-
Setreni, které nase spo-
lecnost nabizi od srpna
loiiského roku.

Tato metodika byla vyvinuta na zakladé rozsahlé studie Infanet, které jsme se dcast-
nili jako jedno z 27 pracovist z celého svéta, a se spolecnosti Sequenom, ktera pro-
vadeéla detekci vzorkli tzv. masivnim paralelnim sekvenovanim, jsme podepsali jako
jedno ze tiif evropskych center kontrakt o provddéni testu MaterniT21 Plus.
MaterniT21 PLUS je krevni test vhodny pro Zeny se zvySenymi hodnotami rizikovych
faktorli pro fetdIni chromozomalni poruchy. Témito faktory mohou byt: vyssi vék
matky, vyskyt chromozomadlnich vad v rodiné, ultrazvukové vySetfeni plodu s pode-
zfenim na chromozomalni aneuploidii, pozitivni test na prenatdlni screening.
Tento neinvazivni test odhali trizomie chromozom 21, 18, 13 plodu pfimo z krve mat-
ky, bez nutnosti invazivniho vy3etfeni (amniocentézy nebo CVS).

pokracovdni na dalsi strané



pokracovdniz pfedchozi stranky

K vy3etfovani se pouzivaji metody,sekvenovani nové
generace” spojené s bioinformatickou analyzou vy-
sledk. Tato metoda je neinvazivni, s vysokou senziti-
vitou bez rizika potratu ¢ infekce.

Pro provedeni testu se krev téhotné Zeny odebird
béznym zplsobem, ale do specidlnich zkumavek,
v Centru prenatéini diagnostiky Prediko s.r.0. Labo-
ratofe IMALAB s.r.0. nabizeji tyto testy ve spolupréci
i s dalSimi Centry prenataini diagnostiky a genetiky
v Ceské republice.

Druhym testem, ktery nabizi Centrum prenatdini dia-
gnostiky Prediko je test PrenaScan. Timto testem je
mozné detekee trizomii jako u MaterniT21, ale dodéni
vysledku je ¢asové narocnéjsi, testem neni mozno ur-
(it pohlavi plodu a test neumoZiuje provést vyhod-
noceni u dvojcat.

Pomoci klasickych invazivnich metod jsme v minu-
1ém roce provedli 149 odbérd plodovych vod a 22
odbérd choriovych klIkd. Z tohoto po¢tu jsme zachytili
z plodové vody v péti pipadech trizomii chromozo-
mu 21 (M. Down) a z choriovych klk{i ve dvou pfipa-
dech trizomie chromozomu 21 a ve dvou pfipadech
trizomie chromozomu 18 (Edwardsdv syndrom).

Je tfeba uvést, Ze i invazivni diagnostika md nadale
nezastupitelné misto mezi genetickymi vy3etfenimi,
nebot i pozitivni vysledek ziskany prostiednictvim
neinvazivni diagnostiky musi byt potvrzen vysled-
kem z odbéru plodové vody nebo CVS. V pfipadé ne-
invazivniho testovani jde ale o jednoznacny pokrok
v genetice, ktery do budoucna povede ke snizeni
invazivnich zékrokd.

V ramci prenatalni diagnostiky dochazi casto na cytogenetické vysetieni chromozomalni vybavy - karyotypu
plodu. Takovéto vysetieni je vSak zdlouhavé a vysledky v urcitych pripadech nejsou dostupné béhem dnii, ale
spi$ béhem tydni. Pfitom kazdy den cekani znamena ¢asto pro budouci matku zbytecny stres. Metoda QF-PCR

umoziuje ziskat urcité informace o karyotypu plodu extrémné rychle - vesmés do druhého dne.

QF-PCR neboli kvantitativni fluorescenéni polymerdzova
fetézovd reakce (Quantitative Fluorescent Polymerase
Chain Reaction) je specidlni aplikaci klasické PCR metody
slouzici k namnoZzeni definovaného dseku DNA. V rdm-
ci prenatdini diagnostiky se Ize také setkat s oznacenim
amnioPCR (v souvislosti s amniocentézou - jako metodou,
pouzitou k ziskani vzorku). Tato metoda umoziiuje vyloucit
/ potvrdit numerické odchylky vybranych chromozomi a to
v extrémné kratkém casovém obdobi jednoho, maximalné
dvou dn. Nejcastéji jde o chromozomy, jejichz numerické
abnormality tvofi pfiblizné 75 % prenatélné detekovanych
chromozomélnich aberaci: 13, 18,21, Xa Y. Tyto aneuploidie
jsou pficinou postnatlnich syndromd: Downdiv syndrom
(trizomie chr. 21), Patautv syndrom (trizomie chr. 13), Ed-
wardsiiv syndrom (trizomie chr. 18), syndrom Turnerové
(monozomie chr. X) a Klienefelterdv syndrom (47, XXY).

Metoda zcela nenahrazuje konvenéni cytogenetickou ana-
yzu, protoZe nezahrnuje vysetfeni celého karyotypu. Opro-
ti klasické karyotypizaci se nedokaze vyjadiit k numerickym
abnormalitam jinych chromozomdi, nez které jsou soucasti
pfislusného QF-PCR kitu. Dalsim nedostatkem je nemoznost
identifikovat strukturni chromozomalni aberace - napiiklad
inverze nebo translokace. Problémy mohou nastat rovnéz

s abnormalitami, které se budou vyskytovat ve formé chro-
mozomalni mozaiky. Nicméné i pfes svd omezeni je tato
metoda vysoce spolehliva a dokaZe pii spravném pouZiti
odhalit naprostou vétsinu numerickych abnormalit chro-
mozomdi 13, 18,21,XaY.

Vzhledem k tomu, Ze neni nutné vychdzet z kultivovanych
bunék, je hlavni vyhodou rychlost této metody. Obvykla
doba vydani vysledku je do 24 az 48 h, coz umoZni zmirnit
stres u matek, pfipadné prodlouZit interval pro rozhodovd-
ni 0 dalsim osudu téhotenstvi. Ve srovnéni s metodou FISH
metoda QF-PCR mize odhalit pfipadnou matefskou konta-
minaci vzorku a vyZaduje mensi mnozstvi materialu.

Vysetieni aneuploidii pomoci QF-PCR indikuje klinic-

ky genetik na zakladé:

« rizika prodleni pfi kultivaci plodové vody (AMC po 21.
tydnu téhotenstvi)

+ vysokého rizika chromozomalnich aberaci plodu (po-
zitivni biochemicky screening nebo abnormality na UZ
vySetteni)

« vrozené srdecni vady plodu

« vysokého psychického stresu téhotné

+ Zkraceni doby odezvy(TAT) u vysetieni tumor
markeri; Pocinaje mésicem bieznem bude imuno-
analyticka laboratof provadét vysetieni tumor markerd
v castéjsim rezimu, nez tomu bylo doposud. Frekvence
stanoveni bude 3x tydné.

U pozadavkdi ,Statim” bude vySetfeni provedeno
okamzité po doruden na pracovisté.

« Imalab s.r.o.a MZ-Biochem s.r.0. disponuiji vlastni
svozovou sluzhou, kterd zajistuje fadny transport
odebraného biologického materilu tak, aby byly
spInény v3echny pozadavky preanalytické faze. Nase
svozovd sluzba pokryva Siroky region, zahrujici nejen
cely Zlinsky kraj, ale i spolupracujici zafizeni v celé CR.
Pro zajisténi odvozu vaseho vzorku, ev. daliinformace
kontaktujte prosim pana Jindficha Kovafika (tel. 602 747
925, mail: kovarik@imalab.cz), vedouctho svozové sluzby
Imalabs.r.o.

« Provsechna stanoveni provadéna v nasich labora-
torich poskytujeme ordinacim odbérovy material
zdarma. Pro odbéry krve je k dispozici klasicky odbérovy

V Zivoté nékdy nastavaji situace, které clovéka vedou k tomu, aby si ovéril biologické piibuzenstvi s dalsi
osobou. Nejcastéji se jedna o muze, ktefi maji pochybnosti o svém otcovstvi, nebo Zeny, které se potiebuji
ujistit pravosti biologického otce svého ditéte. Nase laborato nové vychazi vstric klientdim, ktefi maji

zajem o testovani otcovstvi pomoci DNA analyzy.

Sekvence DNA kazdého Clovéka obsahuje oblasti,
tzv. STR polymorfizmy, které jsou v populaci vysoce
variabilni a pfitom jedinecné a charakteristické pro
kazdého clovéka, podobné jako otisk prsti. Tyto
polymorfizmy jsou dédicné, presné polovinu zdé-
dime od matky a druhou od otce. Odebrané vzorky
jsou nejprve podrobeny izolaci DNA a amplifikaci
vybranych polymorfnich dsekdi (standardné 16 STR
markert) metodou PCR. Vzniklé reakéni produkty
testovanych osob Ize ndsledné zkoumat pomoci
genetického analyzdtoru. Vzdjemnym porovnanim
vyslednych genetickych profili Ize urcit, zda dité
mohlo od otce a/nebo matky kombinaci znak podé-

dit. Pokud otec nemd shodné znaky s profilem ditéte, potom je jeho otcovstvi se 100% jistotou vylouceno. Jestlize se znaky
profilu ditéte a otce shoduji, Ize s urcitou pravdépodobnosti otcovstvi potvrdit (99,99% spolehlivost pii nejbéznéjsi varianté

testovani — domnély otec-dité-matka).

systém anebo vakuovany odbérovy systém. Dale
doddvame také zkumavky namoc a odbérovy materidl
pro mikrobiologickd stanoveni. Pozadované mnozstvi
adruh odbérového materidlu, prosim, telefonujte do
kterékoliv z nasich laboratofi anebo predejte v pisemné
formé pracovnikovi svozové sluzby, ktery od vés odvazi
odebrany biologicky materidl.

Vzorek DNA Ize ziskat velmi jednoduse stérem sliznice Gstni dutiny, bez nutnosti odbéru krve. Pomoci zaslané odbéro-
vé soupravy zvladne kazdy provést odbér v soukromi svého domova a vzorky zaslat zpét postou. Pro testovani otcovstvi
je nezbytné nutné ziskat vzorky ditéte a predpoklddaného otce, vzorek od matky miZe zlepsit spolehlivost vysledku.
Pfed provedenim samotné analyzy se klient musi rozhodnout, pro jaky dcel chce test podstoupit. DNA test otcovstvi lze
provést anonymné, kdy neni zkouména identita Zadatele ani identita zkoumanych vzorkd. Z tohoto diivodu nemaji vysledky
anonymnich testl pravni hodnotu pro pfipadné soudni projedndvani. Pro tento pfipad je tieba pouZit tzv. znalecky test
otcovstvi, jehoZ vysledky jsou opatfeny znaleckym posudkem. Odbér je pak nutné provést v pfitomnosti soudniho znalce,
ktery ovéfi totoznost testovanych osob.



Potencialni pfinos skrininku rakoviny je jeji véasna detekce, promptni lécha a redukce morbidity a mortality. Za poslednich 20 let incidence karcinomu prostaty
stoupla vyraznéji nez u jinych rakovin a v soucasnosti je druha nejcastéjsi pficina umrti na malignitu u muzi. Riziko dramaticky nariista po padesatém roce a 2 ze 3

imrti nad 65 let ma na svédomi karcinom prostaty.

Spolehlivy test pro detekci casného
stadia karcinomu prostaty, kdy je nador
omezen na 7ldzu a lze poskytnout icin-
nou lécbu, miize mit pro pacienty a lé-
kafe znacnou hodnotu. Nejzndméjsim
nddorovym markerem, ktery diagnos-
tici uz dlouho sleduji, je PSA neboli pro-
staticky specificky antigen. Ten je podle
urologii velice uZitecny. Ma viak jeden
nedostatek, nékdy je pozitivni i z jinych nez nédorovych pficin,
napfiklad pfi zanétech prostaty nebo mocovyich cest ¢i zvét3eni
prostaty. Diky tomu tak dochézf ke zvy3eni poctu biopsii.

Nova metoda je zalozena na objevu americkych védcd, ktefi zjis-
tili, Ze nddor produkuje kromé jinych i latku nazvanou [2]proPSA
(p2PSA). Ta se dostava do krve a podle jejtho mnoZstvi lze usou-
dit, zda pacient md nddor, nebo mu hrozi. Pravé tato testovana
ldtka podava informace i o tom, jestli je nador rychle rostouci
a z toho diivodu velmi nebezpecny pro pacienta, nebo naopak
pomalu rostouci a tim padem méné rizikovy.

Mali pacient podstoupit biopsii prostaty ¢i nikoli, zejména pokud
se hodnota celkového PSA pohybuje v Sedé z6né 2-10ng/ml, lépe
rozhodne Prostate Health Index (PHI). PHI je matematicky vzorec,
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Serové indexy

V souvislosti se zavedenim nového bioche-
mického analyzatoru Cobas c501 do rutinni-
ho provozu v biochemické laboratori IMALAB
s.r.0. na zlinské poliklinice si dovolujeme
informovat vas o zméné hodnoceni kvality
biologického materialu pfi zpracovani ru-
tinnich laboratornich vysetfeni (enzymy,
substraty, elektrolyty) pomoci tzv. sérovych
indexii. Tyto indexy jsou automaticky mé-
feny analyzatorem a jejich cilem je poskyt-
nuti semikvantitativniho udaje o hladinach
lipémie, hemolyzy a ikterity pfitomnych
ve vzorcich séra nebo plazmy.

V Z&dném piiipadé nemusite mit obavy z navyseni né-
kladii vaseho pracovisté vzhledem k tomu, Ze méfeni
sérovych index{ neni zahrnuto do Ghradového systému
zdravotniho pojiSténi, z nasi strany se jednd o zkvalitné-
ni laboratornich sluzeb IMALAB s.r.0..

Laboratorni testy obecné mohou byt ovlivnény pfitom-
nosti endogennich i exogennich slozek v sérové matrix.
Nékteré z téchto interferujicich faktord mohou byt od-
haleny jiz v preanalytické fazi dle barevného vzorku, jiné
Ize detekovat jen ziskanim dopliujicich informaci nebo
pfimou analyzou.

Interference Ize vzhledem k lipémii (zdkal), hemolyze
a ikterité (bilirubin) kvdli silné zavislosti na metodé
obtizné predvidat. Soucasti kazdé metody by mély byt
limity pro interferujici latky ovliviiujici provedeni ana-
lyzy. Evropska smérice pro in vitro diagnostiku (IVDD)
uddvd, Ze dodavatelé reagencii musi definovat odpovi-

Inlesprotation of phl can help distngetsh mon wth low,
moderals and kgh probabilty of having prostale cancar.
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pomérvolného a celkového PSA, p2PSA,
PSA a volny PSA (16,0% vs. 84%,
7,6%, 6,5% a 3,5 %). Navic plocha pod
kfivkou, kde skdre indikuje perfektni
rozliSeni, byla pro PHI také vy3si nez
* uostatnich markerd (0,703 ve srovndni
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ktery vyuzivé méfeni [2]proPSA jenz je podjednotkou volného
PSA. Jiz drivéjsi studie ukdzaly, Ze zvy3eni specificity vy3etieni je
svdzano s vyuZitim hodnot pravé volného PSA a soucasné celko-
vého PSA.

V rdmdi studie odbornici analyzovali krevni vzorky 892 muz,
u nichZ byly soucasné k dispozici bioptické vzorky prostatické
tkéné a z toho 430 (48,2 %) mélo karcinom prostaty. V3ichni tito
muzi méli koncentrace PSA mezi 2a 10 ng/ml a zérovef negativni
fyzikéIni ndlez. PHI skore a koncentrace p2PSA byly signifikantné
zvySeny u pacientdi s karcinomem prostaty ve srovndni s témi,
ktefi karcinom neméli, zatimco volny PSA a pomér volného a cel-
kového PSA byly nii.

Pii pouZiti 95% senzitivity mélo u pacientli s karcinomem prosta-
ty PHI nejvy3si specificitu ve srovnani s ostatnimi markery, jako je

For example, 3 phi of 25 conesponds 1o SI% clnlcal
mannlibeity snd 308% clinical epacificity,

50,648,0,615,0,557a0,525).

Pokud byla senzitivita snizena na 90%,
specificita PHI se na rozdil od ostatnich
markerd signifikantné zvyila. ,Logikou matematického vzorce
PHI je, Ze &im vy33i proPSA a celkovy PSA a &im nisi volny PSA,
prostaty,” uzavird jeden z autord studie (http;/www.tribune.cz/
clanek/22235-prostate-health-index-ochrani-muze-pred-biopsii,
autor: ja).

Diky svym vlastnostem proPSA nastupuje jako dileZity diagnos-
ticky sérovy marker pro rozSifeni a zlep3eni detekce karcinomu
prostaty, zaroveri tim odpadd nékolikatydenni stres pacientd,
ktefi Cekaji na vysledky biopsie.

BohuZel se prozatim nepodafilo zahrnout tento marker do sys-
tému vefejného zdravotniho pojisténi, proto Vam toto stanoveni
nabizime k pfimé dhradé . Cena tohoto stanovenije 1600 K.

dajici omezeni. Nélez lipémie nebo odpovidajici barvy se
odrazi v popisu nélezu na vysledkovém listé, napf. ,chy-
l6za“, ,hemolyza” nebo ,ikterita“. Kvantifikaci téchto
interferujicich jevii umoziuje aplikace Serum Index
Gen.2 (SI2), kterd je pouzita prévé na analyzatoru Cobas
¢501. Vysledky sérovych index jsou velmi prinosné pfi
monitorovani stupné mozné interference kvli lipémii
(zakal), hemolyze a ikterité (bilirubin).

Lipémie

Lipémie je definovéna jako zdkal vzorku séra nebo
plazmy, ktery je viditelny prostym okem. Nejcastéjsi
piicinou lipémie je zvySend koncentrace triglyceridl
v plazmé ¢i séru. To mliZe mit pficinu v pfijmu potravy,
poruchdch metabolizmu lipoproteinti nebo infuzi lipidd.

Hemolyza

Hemolyza je definovdna jako uvolnéni intraceluldrnich
Casti erytrocytd a jinych krevnich bunék do extracelu-
ldrniho prostoru krve. Mlize probéhnout in vivo (napf.
ndsledkem transfuzni reakce nebo pfi infekci malarie)
nebo in vitro ve viech Castech preanalytické faze (odbér,
transport vzorku a skladovani). Po oddéleni krevnich
bunék Ize hemolyzu detekovat v séru a plazmé diky ru-
dému zabarveni zplisobenému hemoglobinem.

Ikterita

Ikterita je definovdna jako zvysend hladina riiznych
druhd bilirubinu (konjugovany a nekonjugovany) v séru
aplazmé. Zvy3ené hladiny bilirubinu mohou byt vyvold-
ny nemoci nebo situaci, kdy v procesu hemolyzy je pro-
dukee bilirubinu rychlejsi nez jeho metabolizmus v ji-
trech. Nezralost jater a nékteré dalSi nemoci, pfi nichz
je narusena konjugace bilirubinu, se rovnéz projevi vze-
stupem hladiny nekonjugovaného bilirubinu. Obstrukce
Zlutovodu stejné jako poskozeni hepatoceluldrni struk-

tury zplisobuje nardist hladin nekonjugovaného (nepfi-
mého) i konjugovaného (pfimého) bilirubinu v obéhu.
Princip méfeni sérovych indexd je zaloZen na vypoctech
z méfeni absorbance nafedénych vzorkl pfi rliznych
bichromatickych vlnovych délkich. Analyzator nafedi
alikvot vzorku pacienta fyziologickym roztokem a zméfi
absorbance pro lipemii pfi 659 nm (primérni vinova dél-
ka) a 800 nm (sekundarni vinové délka), pro hemolyzu
piii 583 nm (primérni vinové délka) a 629 nm (sekundar-
nivinové délka) a pro ikteritu pfi 480 nm (primérni vino-
va délka) a 512 nm (sekunddrni vinova délka). Vysledky
jednotlivych testi jsou zobrazeny jako indexy lipemie,
hemolyzy a ikterity. Dosavadni praxe ukazuje, Ze index
hemolyzy, diky podstatné vy3si citlivosti, zachyti mno-
ho vzorkii navic v oblasti ,slabé” hemolyzy, kde vizudlni
detekce selhdva. Pouzitim sérovych indexi se nijak vy-
znamné neprodlouzi doba odezvy a toto prodlouzeni
je akceptovatelné. Komentdr o stavu séra Ci plazmy se
objevi na vysledkovém listé.

Pri prekroceni nastavenych limit je indikujici lékaF
upozornén textem ve vysledkovém listé na moznost
ovlivnéni vysledkt hemolyzou, lipémii ¢i ikteritou. Je-li
piekroceni nastaveného limitu sérovych indexd nizké,
k vysledku je pfidan komentai ,moznost ovlivnéni vy-
sledki metody XXX, v pfipadé vyznamného prekroceni
tohoto limitu je vysledek nahrazen textem ,nelze”.

Diivodem zmény je celosvétovy trend standardiza-
ce preanalytické faze a potlaceni velmi subjektiv-
niho vizudlniho posouzeni kvality vzorkii jednotli-
vymi pracovniky laboratofre.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na dalsi spo-
lupraci.



Nova odberova mistnost
v Uherském Hradisti

V rdmdi rozsifeni sluzeb MZ-Biochem jsme ke konci lofiského roku otevfeli novou
odbérovou mistnost v Uherském Hradisti. Tato vznikla stavebnim oddélenim ¢dsti
laboratofe na Poliklinice sv. Alzbéty na Vodni 13 ve 2. patfe. Jeji otviraci doba je kazdy
vSedni den od 6:30 do 10:30. Vitani jsou zde vsichni pacienti. K odbéru je potfeba
pacienta vybavit jen fddné vyplnénou Zddankou a instruovat ho o preanalytickych
chat si stanoveni provést za pfimou hradu, tzv. samoplétci. Pokud bude pozadovano
vysetteni, které MZ- Biochem ani Zédnd naSe spolupracujici laboratof neposkytuje,
postardme se o zajisténi provedeni tohoto vysetfeni nékterou jinou laboratofi.
Odbéry zde provadi kvalifikovand odbérova sestra. Pouzivame zde vakuovy odbérovy
systém Vacuette®, u kterého pfedem definované vakuum zarudi, aby se do zkumavky
dostalo sprdvné mnozstvi krve. Dal3i vyhoda tohoto odbérového systému je v hygie-
nickém provedeni odbéru rovnou do zkumavky, kdy nedojde ke kontaktu odebiraji-
ciho personalu s krvi.

Vzhledem k umisténi odbérové mistnosti v tésné blizkosti laboratofe jsou eliminovd-
ny preanalytické chyby vzniklé pfi transportu. Odebrany material je po odbéru odne-
sen rovnou ke zpracovani.

V tomto regionu ma MZ- Biochem jesté jednu odbérovou mistnost a to
v Uherském Brodé v pavilonu C Méstské nemocnice s poliklinikou. Je ote-
viena od pondéli do patku v dobé od 6:30 aZ do 14:30. Za dobu jejiho ro¢ni-
ho fungovani vyufZilo jejich sluzeb nékolik tisic pacienti.
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Zasilani elektronickych vysledkii

Alergie je neadekvatni reakce organismu na bézné antigenni podnéty, provazena subjektivné neptijemné vnimanymi poruchami funkce nékterych
organdi. Vyskyt alergickych onemocnéni béhem poslednich nékolika desetileti roste na celém svété, snad s vyjimkou rozvojovych zemi a Japonska,

alergickych déti ze 17% v roce 1996 na 32% v roce 2006 a v celé populaci je aktualni prevalence alergii odhadovana mezi 10 — 30% populace.

| kdyZ zdkladem alergologického vy3etfeni zlistava po-
drobnd osobni, rodinnd, pracovni a socidlni anamnéza
spolu s rozborem prostfedi, v némz se pacient pohybuje,
nedilnou soucdsti diagnostiky alergie jsou i laboratorni
vy3etfeni, a to zvlaSté u onemocnéni a stavll spojenych
s tvorbou IgE protildtek. Priikaz a stanoveni téchto pro-
tilédtek patfi ke klasickym alergologickym laboratornim
vysetfenim.

Jeindikovano zejména:

« U pacientli s kontraindikaci koznich testi

« u pacientd, u kterych nelze vysadit Iéky interferujici
s koznimi testy (antihistaminika, kortikoidy, apod.)

«u pacientdi s rozsghlym koznim onemocnénim

« U gravidnich Zen, velmi malych déti a nespolupracuji-
cich pacientd

« pfinesrovnalostech mezi anamnézou a koznimi testy

« pro potvrzeni relevantniho alergenu v souvislosti
s alergenovou imunoterapii.

Nade laboratof nové nabizi tento typ vySetfeni. Jedna se
0 vySetfeni na principu ELISA testu, které prokédZe cirku-
lujici IgE protildtky proti jednotlivym alergenim nebo
jejich skupindm. Je moZné vy3etfit protilatky proti asi 500
riiznych typ( alergend nebo jejich skupin. Vy3etieni bude
provddéno v sérii, vZdy po nasbirani urcitého mnozstvi po-
zadavkd. Vysledek vy3etfeni je semikvantitativni — bude
vydavan v tzv. RAST tfiddch. Pro zajisténi tohoto vy3etreni
poskytneme vSechny stdvajici doprovodné sluzby labora-
tofe Imalab s.r.o., jako je svoz vzorkdi, poskytnuti odhé-
rového materidlu, moznost odbéru v nasich odbérovych
stfediscich a samoziejmé poskytnuti Zadanek a veskerych
potfebnych informaci.

Dovolim si pfipomenout, Ze alergologiim v tuto chvili na-
bizime i dal3i laboratorni vy3etfeni, jak imunologickd (cel-
kové imunoglobuliny tiid G, A, M, D a E,vy3etieni bunécné
imunity pritokovou cytometrii, ad.), tak také specializova-
né alergologickd jako je test aktivace bazofild (BAT), test
s vysokou senzitivitou i pomérné vysokou specificitou.
Tento test je pro pacienta podobné nendrocny jako vy3et-

feni specifického IgE a mimo jiné je zvldsté doporucovdn
u alergii na hmyzijedy, Iéky a latex. My jej zatim nabizime
pro omezené spektrum alergend nebo Castéji jejich sku-
pin, nicméné jsme kdykoliv ochotni spektrum alergeni
pro BAT rozsifit podle vaich pozadavkii — stai jen kon-
taktovat nasi laboratof.

oogenetie IMALAB s.r.0.
flowcytometrie
molekulami biologie

Laboratorni
noviny. = fa-

Vas partner v laboratorni mediciné

tel: 577 001 637
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