ALEX - multiplex pro stanoveni
specifického IgE

Zacatkemr. 2019 jsme spektrum vySetieni pro alergology
rozsifili o multiplexni stanovent specifického IgE metodou
ALEX (Allergy Explorer) ...
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Celiakie
nesnasenlivost lepku (glutenu)

Vtomto prispévku se budu vénovat pouze celiakii, tedy
nesnaSenlivosti lepku (glutenu), ktery je pfitomen v obilovi-
ndch: pienici, je(menu aZitu ..
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Nabizime vam PCR vysetreni na COVID-19 (SARS-CoV-2)
vnasizlinské laboratofi Vase laboratore s.r.o.

Pro ovéfeni vasi aktualni bezinfekénosti na SARS-Cov-2 se
miiZete dostavit do nasi odbérové mistnosti na Méstské poliklinice
5.r.0.v Otrokovicich, tf. Osvobozeni 1388, 765 02 Otrokovice. Zde vam
pozadovany odbér odborné a bezpecné provedeme (vytér z nosohl-
tanu). Provozni doba odbérové mistnosti je pondéli, dtery, stfeda,
patek od 14.00 do 16.00 hodin. Odbér Ize provézt pouze po tele-

fonickém objednani na tel. cisle 739 408 931 vidy v pracovni

dny 9.00-11.00.

Pfi pozadavku na vyssi pocet vy3eteni Ize individualné do-
mluvit vyjezd naseho odbérového tymu.

Vysledky vam budou zasldny zabezpecenou elektronickou cestou do
dvou pracovnich dn, v urgentnich pipadech do 24 hodin (“STATI-
MOVE“ vyZetieni). Osobni vyzvednutivysledkd je mozné v naif odbé-
rové mistnostive ZIing, tf. T. Bati 3910 (bjvala budova CSAD) do dvou
pracovnich dnii — POZOR, NE v odbérové mistnosti v Otrokovicich.

Nase mikrobiologickd laboratof ve ZIiné, kterd provadi vySetfeni pro
samopldtce, je rovnéZ pfipravena vy3etfovat vzorky indikovanyich
pacientii z dalSich oficidlnich odbérovych mist. V pfipadé zdjmu
takovyich pracovist o spolupraci jsme pfipraveni zajistit svoz téchto
vzorkli a soucasné zajistime veskeré néleZitosti ohledné povinného
reportovani (KHS, UZIS aj). Distribuce vysledkd je provadéna stan-
dardni pozadovanou cestou.

Metodika PCR vysetreni

Samotnd diagnostika SARS-Cov-2 v odebraném vzorku pfi tomto
vySetfeni probihé na zakladé PCR (z anglického Polymerase Chain
Reaction). Pied samotnou PCR probihd izolace nukleovych kyselin
viru (NK) z testovaného vzorku. lzolace probihd bud' manuéiné ¢i
pomoci automatickych / poloautomatickych
izoldtord. Zakladnim principem PCR je opako-
vana fizend denaturace dvouretézcové DNA
a ndslednd renaturace osamocenych fetézcl
se specifickymi oligonukleotidy, které jsou
vreakéni smésiv nadbytku. Tyto oligonukleo-
tidy slouzi ndsledné jako primery pro syntézu
nového fetézce DNA.
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Vizhledem k tomu, Ze se u SARS-Cov-2 jednd o RNA virus, je nutné
jeho vyizolovanou RNA nejdrive pomoci reverznitranskripce prevézt
na dvouretézcovou DNA (dsDNA). Z tohoto diivodu je zde PCR ozna-
¢ovanajako RT-PCR.

Amplifikace takto prepsané dsDNA nasledné probiha v opa-
kujicich se cyklech, které maji tii kroky™:
1. Denaturace

Zahiatim DNA na teplotu kolem 95 °C se rozpadnou vodikové mist-
ky mezi vidkny DNA, cimz se dsDNA rozdéli na ssDNA (jednofetéz-
covd DNA).

2. Hybridizace (dosednuti primeri)

Oznacovana jako annealing. Probiha pfi teplotdch kolem 50-60 °C.
Molekuly jednoretézcové DNA po ochlazeni opét renaturuji. Pokud
jsou ve smési v nadbytku specifické oligonukleotidy, budou hybri-
dizovat se svou komplementami sekvenci rychleji nez dlouhé jedno-
fetézcové molekuly, jejichZ koncentrace je mnohem nizsi. Teplota,
pfi niz hybridizace probihd, je pro vysledek PCR kritickd a musi byt
vhodné nastavena pro pouZity par primerd. Pfi pfilis nizké teploté
mohou primery nasedat i na sekvence, které jsou komplementarni
jenz dsti, avytvori se tak nespecificky produkt. Pfi pilis vysoké tep-
loté zase budou primery mdlo hybridizovat a produktu se nevytvofi
dostatecné mnozstvi.

3. Flongace, extenze, syntetickd fize

Syntéza novych fetézcii probiha pii teploté 65—75 °C. Oligonukleo-
tidy, které dosedly na jednofetézcovou DNA (templét) v piedchozim
kroku, slouZi v tomto kroku jako primery pro DNA polymerézu. Od
jejich 3™-konce zacind syntéza nového fetézce komplementarniho
s templdtem.

Po prvnim cyklu PCR se pocet Fetézci DNA ve smési zdvojndsobi.
V dalim cyklu mohou jako templat pro polymerdzu slouZit i nové
vytvorené Fetézce, takZe se nasyntetizuje dvojndsobné mnozstvi
produktu. Pfi opakujicich se cyklech bude mnozstvi vytvorenych
fetézcd pribyvat exponencidlné.

Nové molekuly DNA se zacinaji syntetizovat od primeru. V/ prvnim
cyklu, kdy jako templat slouzi dlouhd molekula ptvodni DNA, vznik-
nou fetézce, které jsou sice kratsinez templdt, ale vidy zjedné strany
presahuji isek vymezeny obéma primery (primdrni produk).
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VaZend pani doktorko, pane doktore,

jak jisté dobfe vite, naSe Laboratorni noviny jsou ne-
pravidelnou tiskovinou, které vam piindsi aktudini
informace z ¢innosti vech nasich laboratofi. Hned
na Gvod musim konstatovat, Zze mezi timto aktual-
nim cislem a poslednim vydanym, nastaly nejen na
nasich pracovistich, ale v celé spolecnosti zmény
a udalosti, které na zacatku roku 2020 nikdo z nas
necekal.

Po nékolika mésicich, kdy v podstaté cely svét byl
aje exponovan Ucinkdim koronaviru na lidskou popu-
laci, se kazdy z nés snaZi co moznd nejlépe prizpdso-
bit této nové situaci. Pravé v jarnich mésicich se jasné
ukdzalo, jak silné je spojeni mezi klinickymi Cinnost-
mi a nasi laboratorni praxi. Vypadek v dochdzce
pacientli do zdravotnickych zafizeni se samozfejmé
okamZité projevil také na nasi Cinnosti a objem nasi
préce, stejné jako u vds, vyznamné poklesl. Podob-
né jako mnohé laboratofe v Ceské republice i my
jsme zacali provadét testy na onemocnéni COVID-19
a v soucasné dobé také provozujeme odbérovou
mistnost pro samoplatce na poliklinice v Otrokovi-
cich. Detailni informace se miZete dozvédét pravé
v téchto aktudlnich Laboratornich novinach.

Chci vdm touto cestou popfét pevné nervy pii zvla-
dani této necekané situace, kterd, jak se zdd, jesté
neskoncila a kterd je pro nés viechny spolecné vel-
kou vyzvou, abychom udrzeli vysoky standard nasi
spoluprdce, regiondlniho a vlastné i celého ceského
zdravotnictvi.

RNDr. Jaroslav Loucky, Ph.D.
jednatel spolecnosti skupiny vaselaboratore.cz



Adrenokortikotropni hormon (ACTH) je jednofetézovy
polypeptid, ktery se sklddd z 39 aminokyselin. Vznika
v adenohypofyze z polypeptidu proopiomelanokortinu
s meziproduktem pro-ACTH. Pfed vlastni sekreci je pro-
teolyticky Stépen na ACTH, ddle se uvolni B lipoprotein
(jeho Stépeni pak d& vzniknout endorfindim) a nékolik
peptidd zvanych sumémé melanotropin. Pro biologic-
kou aktivitu ACTH je nezbytnyich 24 aminokyselin. Jeho
uvolnéni fidi hypothalamicky uvoliiovaci hormon CRH na
zdkladé riznych podnétd (stres, Gzkost, fyzickd ndmaha,
akutni onemocnéni, hypoglykemie, tepelnd expozice,
atp.). Uvolfiovani ACTH je fizeno i negativni zpétnou
vazbou dle koncentrace kortisolu pres kortisolsensitivni
neurony. Jednd se o velmi nestabilni hormon, jehoz bio-
logicky polocas je 10-15 minut.

Stanoveni ACTH slouZi pfi diagnostice onemocnéni hypo-
thalamo - hypofyzarni — adrendlni soustavy. Je uZitecné
pro diferencidlni diagnostiku hypofyzarni Cushingovy
nemodi (hypersekrece ACTH), samovolné produkce ACTH
hypofyzarmim nddorem (napf. Nelson{iv syndrom), hypo-
pituitarizm s nedostatkem ACTH a syndromu ektopické
produkce ACTH (u karcinomd v Fad stovek az tisicti ng/I,
u karcinoid jsou hodnoty ¢asto jen mirné nad horni hra-
nici normy). Kromé méfeni kortizolu |ze stanoveni ACTH
pouZit pfi diagnostice plivodu nadprodukce glukokorti-
koidu spolu s funkénimi nebo stimulacnimi testy. Obdob-
né |ze méfeni ACTH vyuzit i pii diferencidlni diagnostice
adrenokortikaIni insuficience (Addisonova nemoc).

Koncentrace ACTH v krvi vykazuje denni rozdily - vysoké
hladiny rédno a nizké hladiny vecer. Proto je pro interpre-
taci vysledki nezbytné védét cas odbérl plazmatického
vzorku. Je zéroven nutné klast vysoky ddraz na odbér
vzorkd. Jedinymi povolenymi zkumavkami jsou K2 nebo
K3 EDTA plastové zkumavky. Nevhodné jsou sklenéné
zkumavky z diivodu snizeni koncentrace ACTH ve vzorku
vazbou na sklenény povrch zkumavky. EDTA zkumavky
maji byt predchlazené a po odbéru krve umisténé na
ledovou tfi3t. Stabilita plazmy je pii 22°C 2 hodiny, pfi
-20°C pak jeden mésic.

RNDr. Sarka Valcikova

... pokracovani ze strany 1

V nai laboratofi pouzivdme k PCR diagnostice dvé plat-
formy (analyzatory) na stanoveni SARS-Cov-2:

QuantStudio 5 Dx od spolecnosti Thermofisher
Scientific:

PCR analyzator pro 96-ti jamkové desticky, coZ zname-
na, Ze je schopen v jednom béhu testovat az 96 vzork.
Po izolaci nukleovych kyselin ze vzorku a po nasledném
napipetovani reakéni desticky (vzorek + reagencie)
probihd reakce viz vySe popsana metodika s ndslednym
pocitacovym vyhodnocenim vysledki.

GeneXpert od spolecnosti Cepheid:

Jedna se o uzavienou, plné integrovanou a 100 % auto-
matizovanou platformu (pfed samotnou diagnostikou
neni tieba separatniizolacni krok)2.

Samotny test Xpert Xpress SARS-CoV-2 je automatizo-
vany test pro kvalitativni detekci nukleové kyseliny ze
SARS-CoV-2. Systém vyZzaduje pouZiti jednordzovych
kazet, které obsahuji veskeré reagencie pro RT-PCR —
pro detekci RNA z SARS-CoV-2. KaZda kazeta je urce-
na pro jeden vzorek a tim je minimalizovéna kfizova
kontaminace mezi vzorky. Diagnostika je mozna z na-
sopharyngediniho (NP) vytéru, nosniho vytéru nebo
zaspiracniho nosniho vzorku. V systému jsou také zahr-
nuty kontroly zpracovani vzork (SPC) a kontroly sondy
(PCC). Takeé je zajisténo, Ze reakcni RT-PCR podminky
(teplota a ¢as) jsou vhodné pro amplifikacni reakci a ze
jsou reagencie RT-PCR funkéni. PCC ovéfi rehydrataci re-
agencii, pInéni zkumavek PCR a potvrdi, Ze jsou v kazeté
piitomny viechny reak¢ni slozky vcetné monitorovani
integrity sondy a stability barviva.

Odebrany vzorek (NP tampon, vytér z nosu nebo vy-
plach z nosu / aspirace) je po odbéru umistén do trans-
portni zkumavky obsahujici 3 ml transportniho média
nebo 3 ml solného roztoku. Vzorek se kratce promicha
rychlym prevracenim sbérné zkumavky. Za poufziti pfi-
loZené prenosové pipety je vzorek prenesen do komory
pro vzorky kazety Xpert Xpress SARS-CoV-2.

Kazeta je ndsledné vlozena do pfistroje, kde probéhne
reakce. Vysledek a pribéh celé reakce je zdokumento-

van v pocitaci®.

ODBER: Vytér z nosohltanu
KDY: pondéli, {itery, strel
OBJEDNAN(: telefonic!

COVID-19

CORONAVIRUS

Chcete se nechat
otestovat na COVID-1 9?

Mikrobiologicka laborgtof Vaég
|aboratofe s.r.0. NOVE’pfqvédl
testovani NA VLASTNi ZADOST
PRO SAMOPLATCE.

ODBER: Odbér z Zilni krve
KDY: dle éasti uveden

Brumov-Bylnice, Druiba 1189 (10
Hranice, Na Néspech 78 (Zdravol
Lipnik nad Betvou, Oseckd

Luhatovice, Masarykova 315 (Zdravatni tfedisko)
Napa]ed\ajadn\‘amﬁz(Zdvavc:nhifzd‘sko)
Otrokovice, Tr. Osvobozent 1388 (budova polikliniky)
Otrokovice, 1. T. Bati 1566 (Zdravmm’sﬁemskaTDMA)
Unerské Hradiété, Vodni 13 (budova polikliniky)

ODBERY COVID-19 PRO SAMOPLATCE
METODA VYSETREN: PCR test

da, patek (14.00-16.00) pouze na objednani
ky (739 408 931) v pracovni dny 9.00 - 11.00

presna Eastka) )
bné do 2 pracovnich dni

674, - K& test, 82,- K& odbeér, 200,- K¢ vystaveni certifikatu

PLATBA: kartou/v hotovosti {
VYSLEDKY: mailem, nebo o0so!

CENA:1

STAV PROTILATEK COVID-19 V KRVI

METODA VYSETREN(: sérologicky test

ych u jednotlivych odbérovych mist
PLATBA: kartou/v hotovosti (pfesnd ¢astka)

itfedisko)  odbéry: dt &t pa7*-10*

(do 24 hodin se 100% priplatkem)

CENA: 750,- véetné odbéru

Uherskj Brod, Partyzénd 2174 (budova polikiiniky)
Valaiské Klobouky, Krétkd 798 (budova polikliniky)
) V\mw[e,Masarykovona’m.1325(Zouvolmﬁedwsknl
357 (Osteologie)
Okruinf 4699 (1. segment)
, Tahradni 973 (budova polikiniky)

odbéry: 7- 11°

Tlin, £, T. Bati 3705 (budova polikliniky)
Tlin 7. Bati 3310 (bjvalé budova CSAD)

odbéry: 6- 14°

V nasich laboratofich soucasné nabizime serolo-
gické vysetieni na pritomnost protilatek proti viru

Pokud si myslite, Ze jste onemocnéni koronavirem pro-
délal(@) a chcete si toto potvrdit, nabizime moZznost
testovani piitomnosti protildtek v krvi. V pfipadé zajmu
se prosim dostavte do kteréhokoliv z odbérovych
mist skupiny laboratofi vaselaboratore.cz. Seznam
odbérovych mist celé skupiny vaselaboratore.
cz pro odbér na serologické vysetreni naleznete
pod textem.

Vysledky si miizete osobné vyzvednout na nasich od-
bérovych mistech (tam, kde byl odbér proveden) nebo
vam budou zaslany zabezpecenou elektronickou cestou
do dvou pracovnich dni.

Cena testovani
Testovani Cena/ 1 vy3etieni
PCR COVID-19 vy3etieni + odbér 1756 K¢
Vystaveni certifikatu* 200 K¢
PCR STATIM COVID-19** 3512 K¢
Test na pfitomnost protildtek 750 K¢

*Nutny napf: v pripadeé potreby pro vycestovdni do zahranici
Ci pro ndvrat ze zahranici (nepovinny)
**VVyetreni do 24 hodin od okamZiku odbéru

Uhradu za vy3etfeni je mozné provadét na misté hotovost-
né (presnd Castka), v nékterych mistech i bezhotovostné,
popiipadé vam vystavime fakturu se splatnosti 14 dnd.

V pfipadé jakychkoliv dotazli ¢i nejasnosti jsme piné
k dispozici.

Za cely tym laboratofe Vase laboratofe s.r..

PharmDr. Ales Zima, Ph.D.
obchodni reditel

Ptehled odbérovych mist
skupiny laboratofi vaselaboratore.cz

Brno-Stary Liskovec, U posty 402/14 (budova polikliniky)
Brumov-Bylnice, Druzba 1189 (Zdravotni stfedisko)
Hranice, Na Naspech 78 (Zdravotni stredisko)

Lipnik nad Becvou, Oseckd 309 (budova Medcentrum)
Luhacovice, Masarykova 315 (Zdravotni stredisko)
Napajedla, Sadova 1042 (Zdravotni stredisko)
Otrokovice, Tr. Osvobozeni 1388 (budova polikliniky)
Otrokovice, ti. T. Bati 1566 (Zdravotni stredisko TOMA)
Pierov, ndm. Pierovského povstani 1 (budova polikliniky)
Svitavy, Nadrazni 1285/7 (laborator)

Uherské Hradisté, Vodni 13 (budova polikliniky)
Uhersky Brod, Partyzanii 2174 (budova polikliniky)
Valasské Klobouky, Krdtkd 798 (budova polikliniky)
Vizovice, Masarykovo nam. 1325 (Zdravotni stfedisko)
Vsetin, Mosteckd 357 (osteologie)

Zlin-Jizni Svahy, Okruzni 4699 (I. segment)
Zlin-Malenovice, Zahradni 973 (budova polikliniky)
Zlin, tF.T. Bati 3705 (budova polikliniky)

Zlin, t7.T. Bati 3910 (byvala budova CSAD)

Presné vyznaceni odbérovych mist véetné provozni doby
jednotlivych odbérovych mistnosti najdete na webu:
https://www.vaselaboratore.cz/odberova-mista

1, SMARDA, Jan. Metody molekuldrni biologie. 1. vydd-

ni. Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3841-1.

2, https://www.biovendor.cz/genexpert-ii-2-site/p91.GXll-2-L/

3, Manual_CZE_Xpert_Xpress_SARS_CoV_2_(Z_190520_verze-B



Zacatkem r. 2019 jsme spektrum vy3etfeni pro alergology rozsifili o multiplexni stanoveni
specifického IgE metodou ALEX (Allergy Explorer).

Zakladni charakteristiky této metody jsou:

Vjednom testu je stanoveno specifické IgE proti 58 inhalacnim a 92 potravinovym alerge-
ndim, véetné jejich klinicky vyznamnych alergennich molekul (komponent). Dale specific-
ké IgE proti jedu blanokfidlého hmyzu a nékolika dalSim alergendim (napf. latexu).

Stanoveni se provadi z malého objemu séra (100 ul), coZ mdize byt vyhodou u malych déti.

Soudasti postupu pfi provedeni testu je inhibice tzv. anti-CCD (cross-reactive carbohydra-
te determinants) protildtek, coZ odbourdva nebo alespofi sniZuje zatiZeni testu zkfizenou
reaktivitou. Anti-CCD protildtkdm jsme se podrobnéji vénovali v Laboratornich novinach
¢1172018.

Stanoveni je hrazeno z prostfedkd vefejného zdravotniho pojiSténi a cenu jsme stanovili
vsouladu s doporucenim Ceské spolecnosti alergologie a Klinické imunologie. Cena 1 sta-
noveni ALEX odpovida cené specifického IgE proti 17 alergenovym extraktim stanove-
nym systémem REAST, 10 alergenovym extraktiim stanovenym systémem ImmunoCAP
neho 7 alergenovym komponentam.

Po provedeni testu je vydana podrobnd vysledkovd zpréva. Zahmuije kvantitativni vyhod-
noceni hladiny specifického IgE ve specifickych jednotkdch kUA/I a kvalitativni zafazeni
do 5 tfid poxzitivity (negativni, hranicni, slabé pozitivni, pozitivni a silné pozitivni). Tam,
kde je to zndmo, jsou alergeny identifikovany svou molekulovou rodinou (PR-10, LTP, ad.)
pro jednodussi posouzeni pfipadné zkiizené reaktivity.

Vysoké penzum informaci je na jedné strané vyhodou z hlediska poméru cena/objem ziska-
nych informaci, na druhé strané je vyzvou z hlediska interpretace. Proto piinasime nékolik
posttehi z dosavadni praxe nasi laboratore.

Frekvence pozorované senzibilizace zhruba odpovida predchozimu pozorovani (viz Labo-
ratorni noviny 14/2019), kdy (u dosud provedenyich asi 100 ALEX testd)) jsme nejcastéji
pozorovali senzibilizaci na inhalacni alergeny. Byly to pyly trav, stromd, alergeny kocky,
roztocl, pyly bylin a alergeny psa, a to v uvedeném sestupném poradi. Co se tyce potravi-
novych alergii, zdaleka nejcastéji byla pozorovana senzibilizace na potravinové alergeny

Zavedeni nové metody
pro stanoveni 1-84 parathormonu

0d 8. 6. 2020 nové nabizime stanoveni 1-84 parathormonu (biointaktniho pa-

rathormonu).

z rodiny PR-10 u pacientd s (primdrni) senzibilizaci na alergen bfizy Bet v1. V souladu
s predchozim pozorovanim senzibilizace na jiné potravinové alergeny se objevila jen oje-
dinéle, s vyjimkou arasidu a mofskych plodti — i tady ale Slo o jednotky piipada.

Vyrobce deklaruje, Ze soucésti postupu stanoveni je inhibice a-CCD protilatek. Pfesto byla
u 4 pacientli zaznamendna jejich zbytkova aktivita. Ve 3 pfipadech $lo o hraniéni poziti-
vitu (tfida 1), v 1 pfipadé o slabou (tfida 2). Pokud by takovy pacient byl opakované indi-
kovan ke stanoveni ALEX, prosime o uvedeni této skute¢nosti na Zddance — mizeme pak
stanoveni rozsifit o dali inhibicni krok, ktery by mél zajistit Gpinou blokddu i vysokych
hladin a-CCD protilatek a zcela tak eliminovat potencidini zkiiizené reakce.

Pomérné casto jsme u riznych alergend pozorovali pozitivitu (riizné intenzity, nejéastéji
tfidy 2) v urcité alergenové komponenté, aniz by byla detekovéna pozitivita pislusné-
ho komplexniho extraktu. MiiZe jit o molekuly, které jsou v extraktu zastoupeny v nizké
koncentraci, at uZ jde o pfirozeny stav nebo diisledek pripravy extraktu. Ale miiZe jit také
0 nespecifitu testovaciho systému v dlisledku zkfizené reaktivity se strukturné podob-
nymi nepiibuznymi molekulami. V klinicky podloZenych pfipadech doporucujeme zvazit
stanoveni jinym testovacim systémem.

VySe popsand situace se Casto tykala vysledkd specifického IgE proti jedGim blanokFidlého
hmyzu. ZvI&sté u vosiho jedu byla proti 7 pozitivitdm komplexniho extraktu + kompo-
nent Ves v1/Ves v5 detekovéna 9x izolovand pozitivita pouze Ves v5/Ves v1 bez pozitivity
extraktu. Podobné proti 7 pozitivitdm vceliho extraktu + Api m1/Api m10 byla 3x deteko-
véna izolovand pozitivita jen Api m10. Pro detekdi senzibilizace na hmyzi jedy se ndm
proto jevi vhodnéjsi vyuZiti jinych testovacich systém@ — v praxi nasi laboratore systém
ImmunoCAP — které navic mohou nabidnout 3irsi spektrum alergenovych komponent,
specidlné pro véelijed.

Postupné se zvySujici zdjem o stanoveni specifického IgE metodou ALEX svédci o jeji stoupa-
jici oblibé. Vétime, Ze s pfibyvajicimi zkuSenostmi budeme schopni Iépe poznat slabd mista
tohoto testu a naopak ocenit pinos molekulové diagnostiky pro lepsi posouzent pficin aler-
gie, progndzy pacienta a pro posouzeni vhodnosti alergenové imunoterapie.

RNDr. lvana Buresova

Elektronicka zadanka ve zkuSebnim provozu

Jiz néjakou dobu se snazime nabidnout lékaf(im, ktefi k nam zasilaji vzorky na vy3et-
feni, moznost vytvéret a odesilat zddanky na vyetteni elektronicky. Ve spolupraci
s firmou DS Soft Olomouc jsme nachystali prvni zkuSebni verzi elektronické Zadanky,

Biointaktni molekula PTH je tvofena fetézcem 84 aminokyselin. Po uvolnéni z denznich
granuli dochdzi velmi rychle (v minutéch) k proteolyze a jsou vytvareny cirkulujici frag-
menty. Vzniklé fragmenty jsou z krevniho FeciSté odstrariovény mimojiné glomerulami
filtraci. Nejcast&ji dochdzi ke Stépeni mezi 34. a 35. aminokyselinou, kdy vznikd biolo-
gicky aktivni N-fragment, vazajici se na PTH receptory, s biologickym polocasem okolo
2 minut a Gtermindini fragment, ktery je vyluovan glomerularni filtraci. Jeho biolo-
gicky polocas v plazmé se u zdravych lidi pohybuje mezi 30 — 40 minutami, u pacientd
s rendInim selhdvanim se miize vyrazné prodluzovat. V krvi zdravych osoh je 5 — 25 %
intaktniho PTH, 75 — 95 % C-termindlniho fragmentu a pouze zlomek N-termindlniho
fragmentu. Béhem metabolismu PTH vznika také ¢ast non 1-84 fragmentd, které maji
netiplnou N-termindini ¢ast molekuly. U zdravych osob je mnozstvi téchto nediplnych
fragmentd celkem zanedbatelné, ale u pacientd s onemocnénim ledvin miize byt
vobéhuinékolik desftek procent riznych non 1-84 fragmentd.

Referencni rozmezi: 0,71 - 4,11 pmol/I

Pro stanoveni je potfeba odebrat vzorek EDTA plazmy (zkumavka s fialovym vickem
stejnd jako na Krevni obraz) a co nejdfive jej dodat do laboratore.

Stanoveni 1-84 parathormonu nabizime prozatim s frekvenci 1x tyden.

kterou v soucasnosti testujeme ve zkusebnim provozu s nékolika vybranymi ambu-
lantnimi Iékafi a véfime, Ze ji ve velmi brzké dobé uvolnime do provozu.

Jednd se o aplikaci pro vytvafeni a bezpecny Sifrovany prenos elektronickych za-
danek, kterd je pfistupnd pfimo z ambulantniho software lékafe (SmartMedix,
Medicus, Amicus, PC doktor). Udaje do hlavicky identifikujici pacienta a Zadatele pre-
vezme piimo z karty pacienta. Usnadriuje zadéni zadanky a eliminuje chyby vzniklé
soucasnymi papirovymi Zddankami a nabizeji také soubory pro rychlé zaznaceni. Na
zdkladé zvolenych vySetieni zobrazi materidl potfebny k odbéru, ktery se prenese
i na tistény privodnilist. Vytvorend a odesland Zadanka je dostupnd v aplikaci.
Pouzivani elektronické Zadanky zamezi fadé chyb, které mohou nastat napf. pfi
prepisu dat v laboratofi. Elektronické zadanky jsou vzdy k dispozici v aktudlni verzi,
pfi kazdé zméné prredlohy dojde k automatické aktualizaci u vech uZivateld. Prenos
zddanek je bezplatny.

Bez ohledu na rozsiteni pouzivani elektronickych Zadanek ziistanou stale
k dispozici stavajici papirové zadanky.

Mgr. Jana Janatova



V tomto piispévku se budu vénovat pouze celiakii,
tedy nesnasenlivosti lepku (glutenu), ktery je pito-
men v obilovinach: psenici, je¢menu a Zitu. U ovsa
je problém v jeho zpracovani. Soucasti glutenu je
gliadin, tento je v Zaludku, duodenu a tenkém stievé
$tépen na mensi peptidy, které vyvolavaji u senzi-
tivnich osob komplex imunitnich reakdi, a ty vedou
k poskozeni duodenalni a jejunalni sliznice - vyhla-
zeni klki sliznice. V diisledku toho dochazi k poruse
vstiebavani Zivin.

Celiakie je hereditarni autoimunni onemocnéni, asociova-
né se dvéma typy HLA molekul Il. tfidy. Tyto jsou piitomné
u naprosté vétiny pacient s celiakii. Jsou to typy HLA-DQ2
a HLA-DQ8. Miize byt pfitomna pouze jedna alela nebo obé.
Onemocnéni miiZe vzniknout brzy po nasazeni lepku v pot-
ravé, mladsim détském véku i v dospélosti.

Nékdy se projevi aZ po vétsim oslabeni, stresu, infekci, ope-
raci, porodu apod.

Piznaky nemoci jsou riiznorodé

- Prljmovitd stolice

- Zacpa

- Nadymdni

- Lvraceni

- Bolestibficha

- Neprospivani

- Podrézdénost

- Ubytek navaze

- Anémiez nedostatku Zeleza

- Hypoplazie zubni skloviny

- Malabsorpce

- OpoZdénd puberta

- Amenorea

- Poruchy fertility

- Ekzémy

- Duhringova dermatitida Casto se zvy3enou citlivosti na jod
- Jinékoini projevy napr. praskani ktize na biscich prstd

- Bolesti kloubd, Slach a svalii

- Imunodeficit A

- Predcasnd osteopordza

- Syndrom drdzdivého tracniku

- Recidivujici aftézni stomatitida

- Psychické problémy
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Diagnostika

1. Pritomnost protildtek
Pfi podezieni na celiakii se vy3etfuji protildtky proti
tkanové transglutamindze, endomyziu a popf. gliadinu
a deaminovaného gliadinu ve tiidé IgA a ve tfidé IgG.

2. Histologie sliznice duodena

Rozhodujicim vySetenim je histologie sliznice duodena.
U dospélych se mé provadét vZdy.

Diagndzu bez enterobiopsie u déti stanovuje pouze gas-
troenterolog. Pii prekroceni desetindsobku horni hranice
normélu protilétek je diagnéza celkem jista.

Pfivysoce rizikovych symptomech se doporucuje perordl-
ni biopsie aborélniho duodena i pfi negativni serologii.
Histologicky obraz v duodendlni sliznici je sice pro celiakii
do znacné miry pfiznacny, ale neumoziiuje jednoznacny
diagnosticky zavér, protoZe podobné zmény se mohou
vyskytovat i u jinych onemocnéni. Pak je vhodné udélat
genetické vy3etfeni.

3. Genetické vysetreni HLA-DQ2 a HLA-DQ8

Vy3etteni md negativni prediktivni hodnotu. To zname-
né, ze u lidi z negativnim vysledkem v 99 % neni celiakie
pfitomna. Naopak u lidi s pozitivitou se celiakie vibec
nemusi za cely Zivot projevit. Je vhodné vy3etfeni provést
zejména:

- udéti mladsich 2 let a u pacient na bezlepkové dieté

- pfi pozitivni rodinné anamnéze

- pridiabetu . typu

- uautoimunnityreoitidy

- uostatnich autoimunnich onemocnénich

- uDownova syndromu

- adaldich onemocnéni a syndromi souvisejicich s celiakii
Negativni vysledek celiakii prakticky vylouci.
Cileny screening celiakie upravuje Metodicky pokyn ve
Véstnik MZ (R, ¢astka 3, 2011
Ke screeningu jsou vytipovani jedingi s rizikovymi choro-
bami, podezfelymy symptomy, pfidruzenymi autoimun-
nimi chorobami a piiibuzni celiakli 1. stupné, pfi jejich
pozitivité i 2. stupné.

Pfidruzené autoimunni choroby

Autoimunitni choroby se u téchto nemocnyich vyskytuji 10krat

az 30krdt castéji nez v ostatni bézné populadi. Situaci navic

zté7uje fakt, ze symptomy celiakie mohou byt u takovychto

osob nendpadné, ipIné chybi, popfipadé mohou byt prekryty

priznaky pfidruzené choroby. Brzkd diagnostika pfidruzené

choroby je proto neméné vyjznamnd jako diagnostika samotné

celikaie. VV tomto piiipadé je dobré zahdjit Iécbu obou chorob,

aby se pedeslo dalsi imunizaci organismu.

K nejcastéjsim pfidruzenym autoimunitnim choro-

bam patii:

- diabetes mellitus I. typu

- autoimunitni thyreoiditida a jiné autoimunitni
endokrinopatologie

- autoimunitni hepatitida

- systémovy lupus erythematodes

- adalsi autoimunitni choroby

Dieta

Jedinou 1é¢hou celiakie je absolutni vylouceni lepku z potra-
vy. Lepek je obsazen v p3enici, jemenu a Zitu. Oves lepek
neobsahuje, ale musi byt samostatné zpracovan, aby nedo-
Slo ke kontaminaci. Pi dodrZovani diety se musi pamato-
vat na to, Ze lepek mdzZe byt pritomen i v potravindch, kde
by ho nikdo neocekdval. Napfiklad v modifikovaném $kro-
bu pfitomném v nékterych jogurtech, pudingu, majonéze,
keCupu, polévkovych bujénech, nékterych bramboro-
vych Cipsech atd. Je nutné vidy peclivé studovat sloZeni
a mozné stopy lepku v potraviné. Povoleny obsah lepku je
do 20 mg/kg potraviny. Takovy vyrobek mlze byt oznacen
jako ,bez lepku”. Toto oznaceni ale nemusi byt a ani nebyva
na pfirozené bezlepkovych potravindch.

Novy celiak si najde rady v nejriiznéjSich doporucenich, bro-
Zurdch, na internetu, od znamyich stejné postizenyich. Urcité
poradi i v gastroenterologické ambulanci, kde informace
hledat. Zdravotni pojiStovny poskytuji prispévky na bezlep-
kovou dietu pro osoby do 18 let s potvrzenou diagndzou.
Samozfejmé je pfispévek jen malym zlomkem toho, kolik si
celiak musi na potraviny pfiplatit.

NEkdy je vétsi problém spole¢né stravovani. V dosti restau-
racich pfipravuji i bezlepkova jidla. Horsi to ale mize byt ve
Skolach a matefskych Skolach. Ne vzdy je ochota vyjit celiakovi
vstfic. Pak nezbyva neZ pfipravovat krabicky s jidlem doma.

RNDr. Marie Pavlikova

Nové doporuceni k vyuziti markeri kostniho obratu

V ¢ervnu letosniho roku vydala Spolecnost pro metabolickd onemocnéni skeletu CLS JEP a Ceskd spolecnost
Klinické biochemie CLS JEP spolecné stanovisko k vyuZiti markerd kostniho obratu u pacientii s osteoporézou.
V tomto stanovisku je doporuceno pouzivat jako marker kostni novotvorby PINPv g/l a jako marker kostni
resorpce CTX v ng/I. Dale jsou v tomto stanovisku upravovany podminky odbéru a preanalytickd féze téchto
analytd. Odbér vzorku krve by se mél provést mezi 7:00 a 10:00 dopoledne, po nocnim lacnéni a je treba se
vyhnout enormni fyzické z&téZi 24 hodin pfed odbérem. Akceptovatelnym vzorkem je jak sérum, tak EDTA
plazma, kterd je vhodnéjsi pro del3i stabilitu analytu.

Nové je také doporuceno pouZivat pro sjednocent interpretace zékladni referencni mez systém Roche (sys-
tém, ktery pouzivame ve Vasich laboratofich) pro:

(4).4 100- 600 ng/l uzen
70-700 ng/l u muzii
PINP 20-70 pg/l uzen i muzii

zméné jednotky ze soucasného pg/I nové na ng/I (jednotka 1000x mensi).
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