Spoluprace probihd formou poskytovani zajimavych

slev pojiténciim VZP CRa clendim ,Klubu pevného
zdravi VZP CR” na vybrané programy pro samoplatce.
Podrobné informace o vysi sleva kompletni ..
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Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,
poskytovani zdravotnich sluZeb nastava doba relativniho klidu. Samoziejmé, Ze toto ne-
plati pro innost medicinskych laboratofi, které moznd zpracovavaji mensi pocty vzorki,
ale zéroven jsou pIné pfipraveny reagovat na Vase pozadavky v celém rozsahu spektra
nabizenych vy3etfeni. V tomto Cisle Laboratornich novin bychom Vam radi uprostred léta
popidli nejen klidn&jsi dny, ale chceme Vds také informovat o nékolika
novinkdch z laboratofi a také o jedné novince organizacni. Dlou-
hd léta jste byli zvykli spolupracovat s nékterou ze zlinskych
laboratofi, at uz to byl Imalab s.r.0. nebo Mediekos Labor
5.1.0. Véime, Ze tato spoluprdce bude pokracovat i naddle
a bude Vdm ddvat o to vétsi smysl v situaci, kdy tito dva
poskytovatelé laboratornich sluzeb v nadem regionu se
stali partnery. V ndvaznosti na tuto skutecnost se v bliz-
ké budoucnosti budeme snaZit zjednodusit komunikaci
s Vdmi a budeme také hledat cesty, jak v této nové situaci
vylep3it nase sluzby Vasim zdravotnickym zafizenim.

Jesté jednou Véam prejeme prijemné proZiti letnich dnii a tési-
me se na dalsi spoluprdci.

Ing. Silvia Revakova, MUDr. Vladimir Jezik, RNDr. Jaroslav Loucky

Dlouha léta jste byli zvykli spolupracovat s nékterou ze
zlinskych laboratoff, at uZ to byl Imalab s.r.0. nebo Me-
diekos Labor s.r.0. Véfime, Ze tato spoluprace ...

Laboratorni vysetfeni poskytuje fadu dleZitych infor-

maci pro urceni/upfesnéni diagnézy, volbu spravné-
ho postupu lécby i sledovani jejiho pribéhu, zjisténi
prognostickych nebo rizikovych faktord.
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Strucneé zpravy ...

« Vramci podpory zdravého zpiisobu Zivota a prevence civilizacnich onemoc-
néni zacala od cervna 2014 laboratof Imalab s.r.o. spolupracovat s pojistov-
nou VZP CR. Spoluprace probiha formou poskytovani zajimavyich slev pojisténciim
VZP CRa cleniim ,Klubu pevného zdravi VZP CR” na vybrané programy pro samoplétce.
Podrobné informace o vysi slev a kompletni nabidce programd pro samoplatce Ize zis-
kat na http://www.imalab.cz/kategorie/informace-pro-pojistence-vzp.aspx.

cytogenetika
imunochemie
flowcytometrie
molekularni biologie

Biochemicka a hematologicka
laboratof MZ-BIOCHEM

« Nové vysetreni ,(D57“ - laboratof priitokové cytometrie spolecnosti Imalab s.r.o.
vysetfuje nové pocet (D57+ NK bunék, coz je parametr, ktery by mél pomocis diagnos-
tikou chronickeé faze lymské boreliézy a se sledovénim ispéSnosti antibiotické Iéchy.
Podrobnéjsi informace vam nabidneme v pfistim cisle Laboratornich novin,
ale uz nyni se miizete dovédét vice na nasich webovych strankach www.
imalab.cz v sekci Priitokova cytometrie nebo se o odbéru mizete informo-
vat piimo v laboratofi priitokové cytometrie na cisle 577 001 993.

« V rdmd neinvazivniho prenatdiniho testovani (NIPT) bude na nasem pracovisti
od 11. srpna 2014 k dispozici novy test VisibiliT od americké spolecnosti Seque-
nom k odhaleni nejbéznéjsich trizomii plodu (Downdiv a Edwardstv syndrom). Chtéli
bychom Vs takeé informovat o rozsitené nabidce vySetieni u testu MaterniT21 PLUS.
Vice informaci o obou testech naleznete na internetovych strénkach www.visibilit.

€zawww.maternit21.cz.

Kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici (FOB)

Okultni krvaceni je astym pfiznakem gastroitestidlniho one-
mocnéni. Jednim z nejcastéjsich nddorovyich onemocnéni je
karcinom tlustého stieva a konecniku. Nejlepsi prevenci je
nejen spravné stravovani, ale také pravidelné testovani na
skryté krvaceni ve stolici. Odhaleni okultniho krvaceni jiz
v raném stadiu nemoci zdsadné usnadniuje léchu. Screening
okultniho krvaceni je jiz provddén mnoho let.

Prvni generace FOB testdi, zalozend na guajakové pryskyfici,
byla popséna v roce 1976 a nejméné 20 let byla pro screening
pouzivana. Test v3ak vykazuje velmi nizkou senzitivitu a je
nespecifickym, chemickym priikazem. Druhd generace FOB
testli (iFOB), zaloZend na imunochemické detekci proteinu
globinu z hemoglobinu, zvysila senzitivitu screeeningu, ale
vzhledem k vysoké faleSné pozitivité a heterogenité metod
se pro screening neprosadila. Treti generaci FOB test( (qiFOB)
jsou nyni kvantitativni analyzy hemoglobinu ve stolici pomo-

¢ automatickych analyzétord, které umoziuji optimalizaci
cut-off hodnoty.

Biochemicka laboratof Mediekos Labor, s.r.o. jiZ pred ¢asem
zavedla metodu pro kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve
stolici - FOB Gold test. Jedna se o imunochemickou, latexo-
vou, aglutinani metodu, kterd se vyznacuje vysokou citlivos-
i, specificitou, rychlosti a jednoduchosti provedeni v porov-
nani's konvenénimi manudlnimi testy. Je specifickd pouze pro
lidsky hemoglobin (neinterferuji zvifeci hemoglobiny) a ne-
vyZaduje Z4dnd dietni opatfeni. Stanoveni FOB se provadina
automatickém analyzatoru, takZe vysledek testu neni ovliv-
nén subjektivnim vizudnim hodnocenim. Pacient dostane
specidlni odbérovou zkumavku, kterd slouZi jako prostredek
pro hygienicky a kvantitativni odbér vzorku, pro uchov-
ni vzorku (Ize skladovat pfi teploté 2 — 8 °C a bez pfistupu
svétla az 1tyden) a i pro méfeni v analyzatoru. Kvantitativni

stanoveni hemoglobinu koreluje s mirou krvéceni prekan-
cer6z (adenomt) a nadord tlustého steva. Imunochemické
stanoveni prokazuje a7 3x vétsi zchyt pokrocilych adenomil
a karcinom(i ve srovndni s konvencnimi manudlnimi testy.
Na zakladé studie prof. Rozena (TelAviv), ktery porovnal sou-
bor 1000 kolonoskopovanyich pacienti s vysledky qiFOB, byly
publikovany nésledujici hodnoty hemoglobinu ve stolici:

pfi normdinim kolonoskopickém ndlezu: 25-45ug/l
unepokrocilych adenomil: 140263 ug/|
u pokrocilych adenomil: 315-654ug/l
ukarcinom: 697 — 1477 ug/|
Ocekavané normaini hodnoty nasi laboratofe: ~ 0— 50 ug/I

Zkumavky pro FOB test (FOB Gold Tube) Vdm na pozd-
ddni dodd laborator spolu s ndvodem pro pacienty, jak
spravné odbér provést.



Laboratorni vy3etfeni poskytuje fadu dlleZitych informaci pro
urceni/upfesnéni- diagndzy, volbu spravného postupu léchy
i sledovani jejiho priibéhu, zjisténi prognostickych nebo riziko-
vyich faktordi. Viysledky laboratornich vysetieni se hodnoti ve
vztahu s fyziologickymi hodnatami, s vysledky dalSich vy3etten,
s anamnézou pacienta piip. se sleduje jejich zména v Case. V pfi-
padé opakovani laboratorniho vy3etfeni hraje podstatnou roli
znalost charakteristiky vy3etfovaného analytu, predevsim jeho
biologicky polocas, rychlost stimulace syntézy nebo degradace
pfi patologickém procesu.

PHi interpretaci vysledkd hiochemickych vySetfeni se nejcastéji
provadi porovndvani s tzv. referenénim intervalem hodnot. Re-
ferencni interval zahrnuje 95 % referencnich hodnot, tzn. 5 %
Referenéni hodnoty jsou hodnoty ziskané od miniméIné 120 re-
ferencnich jedincti (stejného véku, pohlavi, rasy) s definovanym
stavem zdravi.

Naméfené referencni hodnoty se statisticky hodnoti a testuji
s cilem ziskat hodnoty normdlniho rozlozeni Cetnosti (graficky
vyjadrené Gaussovou kfivkou). Nasledné se z referencnich hod-
not vypocte aritmeticky primér (X) a smérodatnd odchylka (s).
Ztéchto parametr{i se pak vypoctou odhady referencnich mezi:

X+taxs

Pokud ma referencni interval obsahovat 95 % referencnich hod-
not, dosadi se za koeficient a hodnota 1,96 (pfiblizné hodnota 2)
—viz nésledujici schéma.

Cetnost

=2,5% (1/40)

R

Interpretace laboratornich vysledkd pomodi 95 % intervalu
referencnich hodnot je zaroven vyjadfenim pravdépodobnosti:
u zdravého jedince existuje 95% pravdépodobnost, Ze jeho sta-
novend hodnota bude spadat do daného referencniho intervalu.
Zhyvajicich 5 % prredstavuje pravdépodobnost, Ze vysledek bude
niZzsi (2,5% pravdépodobnost), resp. vy3si (2,5% pravdépodob-
nost) neZ dolni, resp. horni referencni mez.

Se zvysujicim se poctem riiznych stanoveni se sniZuje
pravdépodobnost, Ze viechny stanovené parametry bu-
dou lezet uvnit svych referencnich intervald. Vzriista tedy
pravdépodobnost, Ze (u ,zdravého jedince) dostaneme néktery
zvysledkd mimo referencni rozpéti.

Jind interpretace vysledk( je tzv. rozhodovaci analyza. Pfi tomto
hodnoceni nepracujeme sintervalem referen¢nich hodnot (,0d —
do"), ale s jedinou hraniéni (kritickou) hodnotou (rozhodovacim
limitem), kterd ném stanoveny vysledek dovoluje oznacit jako po-
zitivnitest (jsou to zpravidla vy3si hodnoty, nez hodnota hranicni)
nebo jako negativni test (zpravidla hranicni hodnota a hodnoty
nizsi). Pozitivita testu je spojovana s urcitym rizikem existujicho
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nebo budouciho onemocnéni. Riziko miize byt vyjadieno slovné
(riziko zvy3ené, vysoké, ...) anebo Ciselné (pravdépodobnost
v % apod.). P¥i sledovani pacient{i béhem progrese nemoci nebo
[éebné terapie se laboratorni nélezy porovndvaji s predchozimi
vysledky. Pfi tomto postupu neni mozné bezmyslenkovité po-
rovnavani idaj, ale je nutné pocitat s analytickou a hiologickou
intraindividudlni variabilitou daného parametru.

Mimo tato dvé hodnoceni se v soucasnosti u nékterych analytii
pouZivaji doporucené hodnoty a ty mohou byt dany kombinaci
metod popsanyich v piedchozim textu. Jednim takovym pfikla-
dem je stanoveni cholesterolu. V roce 2010 bylo vydano Spolecné
doporuceni Ceské spolecnosti klinické biochemie (LS JEP a Ceské
spolecnosti pro aterosklerézu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich
mezi krevnich lipiddi a lipoproteindi pro dospélou populaci.

(ilem tohoto doporucent je, aby se na ndlezovych listech jako
hodnotici mez uvadély hodnoty doporucené konsenzem odbor-
nikdl pro prevenci kardiovaskuldmich onemocnéni (KVO), tedy
hodnoty ,optimélni“. Rada epidemiologickych studif béhem
posledniho pill stoleti prokazala, Ze riziko Klinické komplikace
aterosklerdzy vzriistd spojité s rostouci koncentraci cholesterolu
v krvi a vyrazny nariist nastava od koncentrace celkového cho-
lesterolu 5,0 mmol/l. Priimérné hodnoty celkového cholesterolu
jsou v nasi i evropské populaci vyssi nez hodnoty optimdini pro
prevenci KVO.

Priimémé hodnoty celkového cholesterolu v populaci (R
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«High senzitivni kardialni troponin

0d cervna 2014 zacala laborator Mediekos Labor s.r.o. ve
Zliné vy3etfovat nové High senzitivni Troponin . Jednd se
0 kvantitativni imunoanalytické chemiluminiscencni sta-
novent laboratorniho parametru, specifického pro casnou
diagnosu srdecniho selhdni, alei pro urceni 30- dennia 90-
denni progndzy pacienta.

Tento test spliuje pozadavky odbornych spolecnosti na
vysoce senzitivni troponiny pro Casnou diagnostiku akut-
niho korondmiho syndromu. Déle se predpokladd, Ze
2vysené hodnoty troponindi u zdravé populace majf pre-
diktivnivyznam ajsou spojeny s hor3i progndzou pacientd.
Klinické studie prokdzaly, Ze troponin | se do krevniho
fecisté uvoliiuje béhem nékolika hodin po IM nebo po
ischemickém poskozeni. Metody s vysokou senzitivitou
mohou detekovat zvy3ené hladiny do 3 hodin od nastupu
bolestina hrudi. Hladiny kardidInho troponinu | dosahnou
maximalni koncentrace asi za 3-10 dni. Diky senzitivité
a tkariové specificité v porovnani s ostatnimi dostupnymi
biomarkery nekrdzy ( CK-MB, myoglobin, LDH) je kardidlni
troponin preferovanym markerem pro detekci poskozeni
myokardu.

zeny0-0,0156 ul/ |
muzi0-0,0340 ul/l

Fyziologické rozmezi
dle vyrobce:

Stanoveni provadime ze séra i plazmy, statimove.
V pripadé zajmu o statimové provedeni kontaktuj-
te centralni prijem tel. 577 007 321.

35-44 45-54 55-64

Primér +SD 481+0,88
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5498+112
45-54

538117
55-64

Primér +SD 4,67 0,86

vany pfi lé¢hé: Hodnotici meze uvedenyich lipidovych parametri
jsou tedy pragmatickou kombinaci dvou principidlné odliSnych
postupli — konceptu referencnich hodnot ziskanych na podkla-
dé vysledkd mezindrodni studie a konceptu optimalnich hodnot
ziskanyich z doporudent pro prevenci a léchu KVO (2,90 - 5,00
mmol/l).

Pro posouzeni dvou po sobé ndsledujicich vysledkd méfeni v ur-
(itém casovém intervalu (zavislém na sledovaném parametru)
u téhoZ pacienta je nutné zndt tzv. kriticky rozdil. Jednd se
o0 minimalniprocentuelni rozdil vysledkd, zplsobeny zménou
metabolismu, nikoliv analytickou chybou nebo variabilitou dané-
ho parametru v ¢ase u daného jedince. Vypocet kritického rozdilu
(critical difference, (D):

CD =2,77-/CV2 + CV2

kde 2,77 je koeficient vztahujici se k 95% intervalu pravdépo-
dobnosti pro 2 nasledna méfeni; CV_ analyticky variacni koefici-
ent (mezilehld presnost méfeni - je k dispozici v laboratofi); CV.
intraindividudlni biologickd variabilita popisujici rozptyl hodnot
sledovaného parametru v Case u jednotlivce

IMALAB s.r.0.
U Lomu 638 (Tomasov), 760 01 Zlin

tel.: 577 001 637

fax: 577 001 637 800110210

e-mail: imalab@imalab.cz
web: www.imalab.cz
zelena linka (do vSech laboratof)

49940390 544097 578+1,05

(viz databdze: http:/www.westgard.com/biodatabasel.htm,
hodnoty CV jsou zde uvedeny jako CV v procentech).

Kalkuldtor CDje mozné nalézt napi. nawebovyich strdnkdch
Ceské spolecnosti klinické biochemie http://www.cskb.cz

Je-li rozdil dvou néslednych méfeni vétsi, nez je hodnota (D, tak se
tyto vysledky od sebe s uritou pravdépodobnosti (vétsinou 95%)
li, 4. nejsou zplisobené analytickou ani intraindividualni biologic-
kou variabilitou, ale odraZeji zménu klinického stavu pacienta.

Pro piiklad, pfi stanoveni draselnyich iontd v séru je (V. =1,5%
(maximalni CV, kterého by méla laboratof dosahovat) a CV, = 4,6
%, vyslednd (D je 13,4 % (pii plvodni hodnoté 5,0 mmol/l, Ize
mluvit 0 zvy3eni koncentrace, pokud néslednd hodnota presdhne
hodnotu 5,67 mmol/l), naproti tomu pfi stanoveni CRP je CVa =4
%V =42,2%, vysledna (D je 1174 % % (pfi piivodni hodnoté
5,0mg/l, lze mluvit o zvy3eni koncentrace, pokud ndslednd hod-
nota presahne hodnotu 10,87 mg/l).
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