Priprava na materstvi
Posouzeni ovaridlni rezervy pomoci AMH
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je velmi cennym prognos-
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* AMH (Anti-Miillerian Hormone) je modernim markerem volby pro hodnoceni ovariélni rezervy.
+ Koncentrace AMH je odrazem ovaridIni rezervy a tudiz i schopnosti poskytovat vajicka

k oplodnéni.
Sérové hladiny AMH jsou relativné stalé, a proto mohou byt stanoveny v kterykoliv den cyklu.

+ AMH také dopliuje a upfesiuje prognostické informace pro plénovani rodicovstvi

a poradenstvi uréené par(im vyhledévajicim lécbu.

+ Vlysokd klinicka shoda s ultrazvukovym vysSetienim vajecnikd (Antral-Follicle-Count - AFC).
+ Vlysokd shoda vysledk sérové hladiny AMH pfi porovani s AFC.
+ Sérové hladiny AMH souviseji s poctem primordialnich folikuld ve vaje¢nicich (skutecna

ovaridIni rezerva).

Informace o vékové specifickych rozmezich AMH u zdravych Zen
a u Zen se syndromem polycystickych ovarii (PC0S)

+ Pokles hodnot spoenych

s ovaridIni rezervou béhem starnuti Vek N | Median ng/mL (95% CI)
20-24 115 [397(355-433)

25-29 | 142 |334(3,03-387)

30-34| 10 |276(234-355)

35-39 | 57 |205(1,78-324)

40-44 | 41 |1,06(0,734-213)
45-50 28 10223(0,125-0,498)

Zeny s PCOS (syndrom polycystickych ovarif)
149 | 681(6,30-742)
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Dopliikové odborné informace: AMH hraje zasadni roli v regresi Miillerovych vyvodi
umuzského embrya a pfi jeho nedostatku se Miillerovy vyvody pfeménf v Zenské vnitfni
reprodukéni organy. U Zen je AMH vylucovan predevsim granuldznimi burikami preant-
rélnich a antrélnich folikuld (. rostoucich folikuld). Tyto folikuly mohou diky exogennimu
FSH (folikuly stimulujici hormon) rist do preovulaéni faze, a proto AMH reguluje mnoZstvi
arlst folikulli a zaroven zabranuje vyéerpant folikuldrniho poolu.

Funkéni ovaridlni rezerva odkazuje na mnoZstvi rostoucich (tzn. preantrélnich a antrél-
nich) folikulG,, které mohou byt presunuty pomoci exogenniho FSH do preovulaéni faze.
AMH je schopen rozlisit mezi nizkymi, stfednimi a vysokymi hodnotami souvisejicimi

s ovaridlnf rezervou.



