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Jistota ucinnosti IéCby osteoporozy
Potvrzeni kostnimi markery jiz po 90 dnech




Kosti jsou zivé tkané

Obr.: Zdravd kost
vykazuje dobrou
rovnovdhu mezi

ubytkem staré kostni

tkdné a budovinim
nové kostni tkdné.

Védeéli jste, ze vase kosti samy preménuji rizné ziviny? Kostni
tkan se po cely vas zivot neustéle odbourava a vytvafi! Kosti
jsou zivé dynamické tkané.

Praveé tato nepfetrzitd remodelace udrzuje vase kosti pohyblivé,
flexibilni a odolné vi¢i zatézi.

U zdravého ¢lovéka je kostni obrat v rovnovaze:
Kostni tkan je nahrazovana stejné rychle, jako je odbouravéana.
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Osteopordza: nerovnovaha kostniho
obratu

Pti osteopordze, které se neékdy fika ,fidnuti kosti®, ztraci kostni
obrat svou rovnovéahu. To znamena, Ze kostni tkan je rychleji
odstrafiovana nez nahrazovéna, coz vede k jejimu Gbytku:

= Kost se stdva porézni a nepevnou.
= | mensi pdd muze zplsobit zZlomeninu.

llustrace 1: Zdravd
kost vykazujici
stejnomérnou
Stramcitou” strukturu.

llustrace 2: Postizend
»osteoporotickd® kost.

o [ ] () Obr.: Osteopordza

postihuje kaZdou
3. Zenu a kazdého
7. muze nad 50 let



Komu hrozi osteopordza a jak se
diagnostikuje?

Osteoporéza ma fadu pricin. U Zen ¢asto vznikd po menopauze,
kdy se snizuje tvorba tvorba Zenského pohlavniho hormonu
estrogenu a na kosti tak prestane pfiznivé plisobit jeho ochranny
ucinek.

Dalsi faktory jsou:

. deficit vitaminu D (nedostatek pobytu na slunci),

= stafi,

= vyskyt osteopordzy u rodicu,

= nizkd télesnda hmotnost,

= nedostatek pravidelného cvi¢eni s hmotnostni zatézi,
. nepfiméreny pfijem vapniku,

= neékteré léky, napf. glukokortikoidy (,kortizon®),

. koufent,

. nadmérnd konzumace alkoholu.

Diagndéza osteopordzy

Osteopordza se diagnostikuje radiologickou metodou zvanou
DXA. Méfenim hustoty kostni hmoty (BMD) Iékafi urci,

zda m@ pacient osteopordzu a/nebo zda mu hrozi zlomeniny.



Véasnym zahajenim lé¢by a jejim
dodrzovanim lze predchazet zlomeninam

| kdyz na poc¢étku nejsou patrné zaddné znamky a pfiznaky, méla by
byt osteopordza Ié¢ena véas, aby se predeslo zlomenindm. Vysoce
Ge¢inné léky, napf. bisfosfonaty, plisobi pfi spravném uzivani proti
zhor8ovani stavu kostni tkaneé.

Dodrzovani predepsané |é¢by osteopordzy je rozhodujici pro
prevenci zlomenin. Vyhodnoceni, zda se stav zlepSil nebo ne, se
provadi pomoci rutinni kontroly hustoty kostnich hmoty (BMD)
kazdé dva roky.

Dobréa zprava je, Ze nemusite ¢ekat dva roky.
Jednoduché vysetieni krve vdm muze pfinést ujisténi, Zze vase
|é¢ba zabird, jiz po 90 dnech, namisto abyste ¢ekali dva roky
na pristi denzitometrii (BMD).
Obr. 1:
S DXA éekaci doba dva
\)7\'1‘\ ‘ CTX roky.

W& Obr.2 + 3:
\‘& Kostni marker CTx lze
: méfit v krvi pomoct
1 2 3 laboratorniho testu a

jiz po tiech mésicich
ukazuje, zda lécba

Télo vytvéii takzvané ,kostni markery”, které lze zmérit pomoci bird
zaoird.

jednoduchého laboratorniho testu. Tyto kostni markery se uvolfiujf
do krve pti odbourdvani nebo vytvareni kostni tkané.



Dosahnéte s kostnimi markery prvniho
vyznamného milniku své 1é¢by

Obr.: 1. Test pFed
zacdtkem lécby (vychozi
hodnota), 2. test po 90
dnech (sledovani), dalsi
sledovdni po 6 nebo 12
mésicich.

Citlivy laboratorni test jako CTx odrazi rychlost odbourdvani kosti
ve vadem téle. Vas |ékai pomoci vysledku tohoto testu posoudi,
zda je metabolismus vasSich kosti zdravy, nebo zda kostni tkan
ubyva pfilis rychle.

Lékar vam pred zahajenim Ié¢by zméfi CTx a tento test zopakuje
kazdé tfi mésice. Po porovnani vysledk( pak maze fici, zda lé¢ba
zpomaluje Ubytek kostni hmoty. Cilem je udrzovat takovy postup
|éCby, jimz se dosdhne zdraveéjSich kosti.

1. milnik
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Necekejte dva roky, nez se dozvite, zda vdm zabira |éCba osteopordzy.
Prvni vySetreni Ize provést jiz po tfech mésicich.




CTx-Test: ujisténi, ze je vase lécba
,na dobré cesté“
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R\ /; j-iecﬁ.:/z’m, Ze moje lécba osteoporozy
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=t%zabira. Moje lécba je ma dobré ceste.
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' *Nejde o piipad -skutegné pacientky.

Jakékoli podobnost se skutecnymi osobami, zijicimi nebo zemfielymi, je ¢isté nahodna:
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Prejeme vam uspésnou lécbu osteopordzy
a hodné zdravi vam i vasim kostem.
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